FORAIRES 2011 - 2012

Judoe

Mardi

Mercredi

Vendredi

Baby (a partir de 4 ans)

17h30 — 18h30 (a valider)

OU 15H00 - 16h00

Enfants (6 a 8ans)

18h30 - 20h00

18h30 - 19h30

Enfants ( > 8 ans)

18h30 - 20h00

18h30 - 19h30

Adolescents

19h30 - 21h00

Adultes

19h30 - 21h00

Mercredi

Juitsu

Mercredi

Adolescents

19h30 - 21h00

Adultes

19h30 - 21h00

laide + Chanlvara

Mardi

Adultes

20h00 - 21h00

Chanlara

Mercredi

Adultes et enfants

18h30 _ 19h30

Chamnlbara) Mardi

Adultes 21h00 - 22h00

Selff défense Samedi

Femmes 14h00 - 15h00
LICENCES

J@]@ﬂ@/j&ﬂjﬁﬁ@@] Cotisation Licence Total
Baby 105 35 140
Enfants 128 35 163
Adolescents / adultes 128 35 163
H@DUD@]@ Cotisation Licence Total
Adultes 108 35 143
@h@@b@@ Cotisation Licence Total
Enfants et adultes 70 35 105
@@Hﬁ @éﬁ@[@@@ Cotisation Licence Total
Enfants et adultes 85 35 120

www.dojo-montgermont.fr




